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BALLA GELEN GÃœZELLÝK
Bal; iÃ§eriðindeki birÃ§ok vitamin mineral, antioksidan ve aminoasitlerle deðerli bir besin maddesi olmasýnýn yanýnda , her geÃ§en gÃ¼n yeni bir tedaviedici Ã¶zeliði kanýtlanmakta ve ayný zamanda doðal bakým Ã¼rÃ¼nÃ¼ yapýmýnda da
kullanýlmaktadýr. Cildimize sÃ¼rdÃ¼ðÃ¼mÃ¼z her þeyin hÃ¼crelerimiz tarafýndan emildiðini dÃ¼þÃ¼nÃ¼rsek., yiyemediðiniz hiÃ§ birþeyi cildinize sÃ¼rmeyin dÃ¼þÃ¼ncesi haklýlýk kazanmaktadýr.
Burada balla yapabileceðimiz bazý bakým Ã¼rÃ¼nlerinin reÃ§etesini bulabileceksiniz. Tabii ki bu Ã¼rÃ¼nlerin yararlý olabilmesi iÃ§in kesinlikleÂ  doðal ,katýksýz bal olmasý gerekmektedir. Ãœzerinde bunca spekÃ¼lasyon olanbalý mutlaka gÃ¼venebileceðiniz bir yerden almalýsýnýz.

Sýkýlaþtýrýcý YÃ¼z Maskesi ÝÃ§indekiler:

1 kaþýk bal
1 yumurtanýn beyazý
1 kaþýk gliserin( eczanelerden bulunabilir) 
1/4 fincan un
Uygulama
Malzemeleri karýþtýrýn hamur olacak kadar unu katýn ve hamurla yÃ¼zÃ¼nÃ¼zÃ¼ ve
boynunuzu kaplayýn. 10 dakika bekletip ýlýk suyla yýkayýn.
----------------------------------------------------------- 
Ballý Dudak Parlatýcýsý

1-1/2 fincan
Malzeme
1 fincan tatlý badem yaðý
1/2 fincan balmumu
2 kaþýk bal
Uygulama
Bademyaðý ve balmumunu mikrodalga firina uygun bir kaba koyun . yÃ¼ksek
derecede 1 dakika yada balmumu eriyene kadar tutun. Bu karýþýma balý ilave 
edip karýþtýrýn.. iyice karýþtýrdýktan sonra soðumaya býrakýn. kapakli
minik kaplara dÃ¶kÃ¼n.. dudak nemlendiricisi olarak yada ruj Ã¼zerine
parlatýcý olarak kullanabilirsiniz.
----------------------------------------------------------- 
Bal-Yabanmersini Dudak Parlatýcýsý

ÝÃ§indekiler:
1 kaþýk tatlý badem yaðý
10 adet taze yabanmersini
1 kaþýk bal
1 damla e vitamini yaðý( buðday yaðý olabilir)
Uygulama
Microdalgaya uygun bir kapta tÃ¼m malzemeyi karýþtýrýn kaynar su bulunan 
babýn iÃ§ine karýþýmýn kabýný yerleþtirin ,yavaþÃ§a karýþtýrýrken
yabanmersinlerini ezin. karýþým kaynama noktasýna gelene kadar sÃ¼rdÃ¼rÃ¼n.
Karýþýmý ateþten alýp 5 dakika kadar soðumaya býrakýn. Bir kalburdan
geÃ§irerek tÃ¼m meyve parÃ§alarýný ayýrýn. SÃ¼zÃ¼len sývýyý yeniden karýþtýrýp 
soðumaya býrakýn. Soðuduðunda kÃ¼Ã§Ã¼k plastik bir kaba yada kavanoza alýn.
Arada bir dudaklarýnýza sÃ¼rÃ¼n. Hem besleyecek , hem kuruluðu Ã¶nleyecek
hemde hoþ bir gÃ¶rÃ¼nÃ¼m saðlayacaktýr.
----------------------------------------------------------- 


Bal-Vanilya Banyo KÃ¶pÃ¼ðÃ¼

ÝÃ§indekiler
1 fincan tatlý badem yaðý, veya zeytinyaðý yada susam yaðýda olabilir.
1/2 fincan bal
1/2 fincan sývý sabun
1 kaþýk vanilya extraktý
Uygulama
Yaðý bir kaba koyun ve ve diðer tÃ¼m malzemeleri yavaþÃ§a karýþtýrarak katýn. 
Temiz ,kapaklý,plastik bir kaba karýþýmý aktarýn. Kullanmadan Ã¶nce yavaþÃ§a
Ã§alkalayýn. 4 banyo iÃ§in yeterli banyo kÃ¶pÃ¼ðÃ¼ elde edilmiþtir.
KÃ¼vete girmeden Ã¶nce su akarken yeteri kadar kÃ¶pÃ¼ðÃ¼ kÃ¼vete ilave edin.
-----------------------------------------------------------
Bal Temizleyici Losyonu

Malzeme
1/4 fincan bal
1 kaþýk sývý sabun
1/2 fincan gliserin(eczanelerden bulunabilir)
Uygulama
Malzemeleri kÃ¼Ã§Ã¼k bir kapta iyice karýþana kadar karýþtýrýn. Temiz plastik 
bir kaba alýn. Sunger yada pamuklu bir beze dÃ¶kÃ¼p bununla yÃ¼zÃ¼nÃ¼zÃ¼ hafifÃ§e
ovun ve .ýlýk suyla durulayýn.
-----------------------------------------------------------
Salatalýk - Bal Tonik

1/2 fincan iÃ§in 
Malzeme
1 orta boy salatalýk(soyulup doðranmýþ)
2 Kaþýk bal
Uygulama
Salatalýðý mikserde pÃ¼re haline getirip bir kevgire koyun kevgirin altýnada
cam bir kap yerleþtirin. 15 dakika kadar sÃ¼zÃ¼lmeye býrakýn. 
Salatalýðýn suyu iyice sÃ¼zÃ¼ldÃ¼ðÃ¼nde minik bir kavanoza alýp iÃ§ine balý
ilave edin.
Kullanmak iÃ§in þiþeyi iyice Ã§alkalayýn ve pamuklu bir bezi bu tonikle
ýslatýn ,sabah ,akþam yÃ¼z, boyun ve gÃ¶ðÃ¼s bÃ¶lgesini silin. 3-4 dakika 
kurumasýný bekleyin. Kalan toniði papaklý kabýnda 1 hafta kadar
tutabilirsiniz. Bir haftalýk kullanýmdan sonra yeniden tonik yapmalýsýnýz.
-----------------------------------------------------------
Bal - Elma YÃ¼z ToniðiÂ 

ÝÃ§indekiler
1 kaþýk bal
1 elma( soyulup gÃ¶beði Ã§ýkarýlmýþ)
Uygulama:
Bal ve elmayý mixerden geÃ§irip pÃ¼re haline getirin. YÃ¼ze sÃ¼rÃ¼p 15 dakika
bekletin. soðuk suyla durulayýn.
----------------------------------------------------------- 
Salatalýk Bal GÃ¶z Besleyicisi
4 kullanýmlýk

Malzeme
1 Kaþýk. aloe vera jel
2 Kaþýk salatalýk(soyulmuþ,Ã§ekirdekleri ayrýlmýþ)
1/2 Kaþýk bal
1/2 Kaþýk papatya Ã§ayý
Uygulama
Papatyaya kaynar su ilave edin. Soðumaya býrakýn. Salatalýðý ,bal ve aleo 
verayý mikserden geÃ§irin . (mikseri en dÃ¼þÃ¼k hýzda Ã§alýþtýrýn). papatya
Ã§ayýný ilave edin ,Yumuþak bir karýþým olana kadar karýþtýrýn. YÃ¼zÃ¼k
parmaðýnýzla gÃ¶z altlarýna hafifÃ§e sÃ¼rÃ¼n.
Cam bir kaba koyarak Ã¼zerini naylonla kapatýn. Buzdolabýnda bir hafta kadar 
Ã¶mrÃ¼ vardýr. Bir hafta boyunca kullanabilirsiniz. Yararlarý: GÃ¶z
kapaðýndaki þiþlikleri giderir gÃ¶z Ã§evresine taze bir gÃ¶rÃ¼nÃ¼m kazandýrýr.
-----------------------------------------------------------
SaÃ§ ÝÃ§in Bakým MaskesiÂ 

Malzemeler
1/2 fincan bal
1/4 fincan zeytinyaðý
Uygulama
Bal ve zeytinyaðýný karýþtýrýn. TÃ¼m saÃ§a sÃ¼rÃ¼n. Baþýnýza naylon bone
geÃ§irip 30 dakika bekleyin. Daha sonra þampuanlayýp durulayýn.
(kaynak: honey.com)
Kýrýþýklýklara Karþý Maske
Civan perÃ§emi Ã§iÃ§eði, saf suda 10 dakika kaynatýlýp sýkýlarak sÃ¼zÃ¼lÃ¼r. Bir
fincan su soðutulur. Elde edilen posa ezildikten sonra, yarým fincan limon
suyu, bir Ã§orba kaþýðý zeytinyaðý, bir tatlý kaþýðý bal ve Ã§ýrpýlmýþ 
yumurta sarýsý ile karýþtýrýlýp bu karýþýma. soðuk civan perÃ§emi suyu
katýlýr. Maske kývamýna gelinceye kadar yulaf unu eklenir. Bu maske yÃ¼zdeki
Ã§Ã¶kÃ¼ntÃ¼ ve kýrýþýklýklarýn giderilmesi iÃ§in uygulanýr., bir hafta boyunca 
uygulanmalýdýr. YÃ¼zde bir saat kalmalýdýr.
Bal Banyosu
Kuru ciltler iÃ§in ideal
Plastik su þiþesinde bir litre sÃ¼t, bir fincan tuz ve yarým fincan balý
Ã§alkalayýp karýþtýrýn. Bu kÃ¶pÃ¼kle vÃ¼cudunuzu ovun, sonra durulayýn. SÃ¼t 
banyosu; derinlemesine temizler, epidermisin hassasiyetine zarar vermediði
iÃ§in cildi kurutmaz. Tuz; Ã¶lÃ¼ derinin atýlmasýna yardýmcý olur. Bal;
canlandýrýcý etkisiyle haftada bir kez kullanýldýðýnda cildinize ferahlýk 
verir.
Avokado -Bal maskesi, kuru cilt iÃ§in
Olgun bir avokado meyvesi kabuksuz olarak Ã§atalla ezilir ve yarým tatlý
kaþýðý bal, bir tatlý kaþýðý elma sirkesi ile iyice karýþtýrýlýr. Bir
yumurta sarýsý Ã§atalla iyice Ã§ýrpýldýktan sonra eklenerek karýþtýrýlýr ve 
bu arada da 3 yemek kaþýðý dolusu zeytinyaðý, karýþtýrýlma sýrasýnda azar
azar eklenir. YÃ¼ze, boyuna ve dekolteye bolca uygulanýr ve 20-30 dakika
etkilemeye býrakýlýr.
Cildi tazelemek iÃ§inBal, limon suyu ve 1 tatlý kaþýðý zeytinyaðý iyice karýþtýrýlýr. Cilde 
sÃ¼rÃ¼lÃ¼p 20 dakika bekletilir ve yýkanýr.
-----------------------------------------------------------

Bal maskesi
Bal yÃ¼ze ve boyuna sÃ¼rÃ¼lÃ¼p 20-25 dakika sÃ¼reyle uygulanýr. YÃ¼z ýlýk sÃ¼tle
yýkanýr ve soðuk suyla gÃ¼zelce durulanýr
Ballý Yumurta Maskesi
1 Ã§ay kaþýðý nemlendirici krem 
1 yumurta
1 yemek kaþýðý badem yaðý
1 yemek kaþýðý bal
Hazýrlanýþý: Yumurtanýn beyazý ve sarýsýný ayýrýn. Yumurtanýn sarýsýna
damlalar halinde badem yaðýný ekleyerek karýþtýrýn. Ardýndan yavaþÃ§a
nemlendirici kremi ve balý katýn. Yumurta beyazýný da ayrý bir kapta 
hafifÃ§e Ã§ýrpýn ve yumurta sarýsýný karþýma katýp tÃ¼mÃ¼nÃ¼ sÃ¼rÃ¼lÃ¼bilecek
kývama gelene kadar karýþtýrýn.
Kullanýmý: Karýþýmý, geniþÃ§e bir fýrÃ§a veya pamukla yÃ¼z ve boyun bÃ¶lgesine
yayýn ve en az yarým saat etkisini gÃ¶stermesini bekleyin. Ardýndan ýlýk 
suyla yýkayýn.

Eller iÃ§inEllerinizin yumaþacýk olmasýný istiyorsanýz;iki Ã§ay kaþýðý bal ve
yarýmlimon suyunu karýþtýrarak ellerinize sÃ¼rÃ¼n.
-----------------------------------------------------------


Bal Banyosu
Kuru ciltler iÃ§in ideal
Plastik su þiþesinde bir litre sÃ¼t, bir fincan tuz ve yarým fincan balý 
Ã§alkalayýp karýþtýrýn. Bu kÃ¶pÃ¼kle vÃ¼cudunuzu ovun, sonra durulayýn. SÃ¼t
banyosu; derinlemesine temizler, epidermisin hassasiyetine zarar vermediði
iÃ§in cildi kurutmaz. Tuz; Ã¶lÃ¼ derinin atýlmasýna yardýmcý olur. Bal; 
canlandýrýcý etkisiyle haftada bir kez kullanýldýðýnda
cildinize ferahlýk verir.
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